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Onsoz

Pek cok psikoterapist ve psikanalist, tedavi boyunca hastalarinin
¢ogunun zamanin 6nemli bir kisminmi yakin iligki deneyimlerinden
bahsederek gecirdiginin farkindadir. O halde, terapistlerin bu iligki-
leri oldugu gibi, diger bir deyisle canl organizma gibi tedavi etmeye
calismalar1 normaldir. Ancak ne yazik ki bunu yapmak i¢in egitim
almamus olabilirler. O noktada bu kitabin ciftleri tedavi etmek is-
teyen deneyimli ve psikanalitik yonelimli birey terapistleri i¢in bir
rehber olacagini ve ayni zamanda denetim mekanizmasi iglevi gore-
cegini umuyorum. Zaten bu alanda ¢aligan terapistler, paylastigim
hikayelerle, duygularla ve fikirlerle baglanti kurarken kitabin ¢alkan-
tili sularda sakinlik sagladigini goreceklerdir.

Terapotik cifti analiz etmek i¢in ¢ok fazla zaman harcandigini goz
ontunde bulundurursak, psikiyatri, psikoloji ve psikanalizin birbirine
tutkuyla bagh ciftleri tedavi etmeye fazla dikkat yoneltmemis olmasi
sagirticidir. Psikanalitik teori ge¢tigimiz yarim ytzyilda 6nemli 6l¢ctde
gelismistir. Klasik Freudyen “tek-kisi” teorisi bireylerin intrapsisik (i¢c-
psisik) yasamini, durtiilerini ve savunma mekanizmalarini aragtirmis-
tir. Burada durti azaltma en temel tetikleyici olmustur. Nesne iligki-
leri teorisi bagkalariyla iligki kurma tarzimiza odaklanmigtir ki bunlar
bizim erken dénem baglanmalarimizin i¢ temsillerinden kaynaklanir.
Burada temel tetikleyici iligkilenmedir. Daha giincel olarak ise iligkisel
teori, tim psikanalitik kavramlara bu mercekten bakarak vurguyu ta-
mamen iligki konularina kaydirir (Bu teoriler ve digerleri ilk béliimde
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detaylandirilacaktir.) Belirli bir noktaya deginebilmek adina, birka¢
6nemli cagdas teoriyi atladim. Yani hem teoride hem de pratikte benli-
gin digerleriyle iliskisi acisindan 6neminin altini ¢iziyoruz.

Ciftlerle caligabilmek i¢in psikanalitik teorinin uygulanabilecegi or-
tadadir. Ozellikle bir psikodinamik davranis teorisi iliski sorunlarini
¢6zebilmek i¢in uygundur. Burada, tg kisilik terapotik etkilesime ka-
tilanlarin hepsini olmasa da ¢ogunu sagsirtacak sekilde zaman zaman
fokurdayan ve bilin¢ dis1 bilesenlerden olusan kaynar bir kazan var.
Daha 6nceden ve daha sonra olusturdugumuz kavramlar fazlasiyla
gecerlidir. Terapistle olan iligkide ortaya ¢ikan aktarimlar, ciftin bir-
biriyle olan iligkisinde ortaya ¢ikan aktarimlar, yogun ve son derece
karmagik olabilen kars1 aktarimlar bunlar arasindadir. Eski dostla-
rimiz, direnis ve savunma kavramlar1 burada terapiyle ve ciftin bir-
birleriyle etkilesim bi¢imiyle baglantis: agisindan ilgingtir. Yansitmal
6zdeslesim icin pek ¢ok olasilig diistinmek dahi olduke¢a bunalticidir.
Tum bunlara ek olarak insanlar genellikle bilingli ve biling dig1 olarak
duygusal birlikteligi psisik yaralar iyilestirmenin bir yolu olarak gor-
dikleri icin, ciftlerle caligmak bireysel semptomlar: ve bunlarin etiyo-
lojisini” tedavi etmenin yan: sira iligkideki uyumsuzlugu tedavi etmek
i¢in de bir firsat saglar. Cift psikoterapisti analitik teoride tanimlanan
biling dig1 iligki kaliplarinin tekrarlandigini fark edebilir ve bu farkin-
dalik ¢iftin iligkisine ve her partnerin yagsamina iligkin noktalarin ay-
rintil bilinmesi kadar 6nemlidir (Ruszczynski, 1993). Bu nedenle, ilk
bakigsta psikanaliz ve evlilik terapisi farkli verilerin gézlemlenmesine
-yani psikanaliz intrapsigik noktalara, evlilik terapisi ise etkilegimsel
noktalara- odaklaniyor gibi gériinse de her iki yontemle gézlemlenen
veriler 6nemli 6l¢ctide ortigir (Finkelstein, 1988).

Psikoterapide ciftlerle ¢aligtigimizda iligkideki her partnerin bir
dizi bilingli ve bilin¢ dig1 beklentisi oldugunu, her birinin partnerine
verdikleri karsiliginda istediklerini alacagini dusindigina fark ede-
biliriz. Sager (1994) bunlara s6zlegmeler adini verir ve her bireyin
buyiik olasilikla farkl bir dizi sézlesme sartlarina gére davrandigini,
¢iftlerin muhtemelen birbirlerinin kogullarindan habersiz oldugunu
soyler. Eslerden biri, zaman gectikce oyunun kurallarini herhangi bir

*  Sebep bilim (¢.n.).
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tartismaya girmeden ve digerinin rizasi olmadan degistirebilir. Bu
kafa karigtirici, genellikle biling dig1 ve belirsiz rahatsizliklar tipk: bi-
rey terapisinde oldugu gibi ¢ift terapilerinde de terapistin yardimiyla
bilingli hale getirilebilir ve ifade edilebilir. Ancak daha sonra tarti-
sacagimiz gibi, t¢ kisi birden katildiginda bir yorum daha karmagik
hale gelebiliyor.

Beklentiler kavramy, cift iligkilerinde iletisimden cinsel iligkiye, ka-
yinvalide ve kaymnbabadan ¢ocuklara, ise ve daha pek ¢ok seye dogru
cesitlilik gosterir. Ciftlerin birlikte yasadiklar1 hayat boyunca ortaya
cikabilecek bircok sancili dénem vardir. Ancak cift, iliskiyi baltalaya-
bilecegini diugtndukleri bir tedaviye baglamadan énce bu dénemin
en sancili noktaya ulagmas: gerekir.

Bu kitap yazilirken, “evlilik” kavrami bircok kez basinda yer aldi.
Politikacilar, bu terimi tanimlama bi¢imleri nedeniyle se¢imleri ya
kazandilar ya da kaybettiler. Ornegin escinsellerin evlilik haklariyla
ilgili tartigmalar escinsellik Gizerine gizli ve bazen ekstrem goriislerin
ortaya ¢ikmasina neden olmus, “evliligin kutsallig1” konusunu siya-
si firsatgiligin tam ortasina yerlestirmistir. Bu kitap escinsel iligki-
lerden herhangi bir 6rnek icermiyor. Bu iligkilerin psikodinamikleri
heterosekstiel ¢iftlerinkinden farkli olmadig: icin, homoseksiiel ilig-
kilerin tedavisi de ayn sekilde 6ztiinde farkl: degildir.

Yirmi yili agkin stiredir ciftleri tedavi ediyorum ve bu alanda gercek-
ten egitim almig nispeten az sayidaki psikolog veya psikanalistten biri
olabilirim. 1970’lerin sonlarinda, Toronto’'da psikanalitik diigiincenin
hala en parlak oldugu donemde, Ingiltere’de egitim almis bir psika-
nalist teknik egitimin yami sira psikodinamik cift terapisi tizerine de
dersler verdim. Bir grup terapist, bir ¢iftle ¢alistiklar1 dsnem boyun-
ca videoya kaydedilmisti ve bu video kasetleri grubun geri kalaniyla
birlikte gézden geg¢irildi. Deneyim ve denetim bir kisi i¢in en iyi 6g-
retmen olsa da ¢aligmanin ilkelerindeki bu eski temel bilgi terapileri
uygularken benimle kald: ve bu kitabin yénelimini olugturdu.
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“Gey ve lezbiyenler evleniyormus. Zaten yeterince aci gekmediler mi?”

Gogu terapist kisa tedavi modelleri kullansa da ben ciftlerle uzun
siireli caligmayi tercih ediyorum. Bu tercihimde biiytik oranda anali-
tik deneyim etkili: Tedavi streci ne kadar kapsamliysa c¢iftin aklina
gelen her seyi sdylemesine ve tedaviden ayrilmadan 6nce sorunlar
hakkinda psikolojik olarak nasil dugtineceklerini 6grenmesine o ka-
dar fazla olanak taninir. liski krizi hafiflediginde ciftler ilk basta
ortaya koymadiklar: konular1 -6rnegin her ikisini de rahatsiz eden
zor bir evlat gibi- tartigmakta 6zgurdirler. Ayrica, uzun sireli tedavi
almak insanlara 6grendiklerini ve degisimlerini yasamlarina enteg-
re etme gansi verir. Yagamlar1 yogun, birlikte diisiinmek i¢in yeterli
zamani olmayan ve eslerden birindeki degisikligin digerini etkiledigi
ciftler kargilikli adaptasyon saglayabilmek i¢in tedavide énemli za-
mana ihtiya¢ duyabilir.

Yukarida ciftleri tedavi etmedeki karmagiklik ve zorluklara odak-
landim. Cift terapisinin bireysel psikoterapiden veya psikanalizden
daha zahmetli ve yorucu oldugundan, ayrica grup terapisinden de
daha zahmetli oldugundan son derece eminim. Bu, egitim program-
larinin ve uygulayicilarin az olmasinin nedeni olabilir. Birey terapile-
rinin aksine, iki ¢ifti arka arkaya ¢ok nadiren randevuya aliyorum ve
genellikle bir seans i¢in (6nceden sézlestigimiz zamanin) bir buguk
kat1 saat ayiriyorum. Baslarda caligmalarimiz hem yogun hem de pa-
radoksal olarak rahatlatia ge¢iyor ¢inkt kismen etkilesimlerin hiz
ve kismen de bagka hicbir sey ise yaramadig: icin ciftlerle daha ¢ok

10



NEDIR BU ASK DENEN SEY?

kendim olabiliyorum. (Pratik olarak sahip olamayacaginiz bir kars:
aktarim tepkisi séyleyeyim size: uyuya kalmak!) Isin icinde pek ¢ok
ilgi cekici ve dokunakl an ile ¢ok sayida mikafat vardir. Ciftler, yap-
tigimiz is icin sitkranlarini genellikle birey terapisine gelen hastalar-
dan daha fazla ifade ederler.

Ciftlerle ¢calismanin benim i¢in 6ne ¢ikan yoénlerinden biri de tera-
pilerde mizahin olmasi. Hatta iyi bir mizah anlayisi, birey terapile-
rinden ¢ok cift terapileri i¢in bir 6n koguldur. Cogu ¢iftin kendilerine
6zg mizah anlayigi ve birbirleriyle sakalagma bicimleri vardir. Tedavi
uzadikea sakalar yeniden ortaya ¢ikar ve ciftler kendilerini terapistle
daha rahat hissettik¢e birbirleriyle ilgili daha iyi hissetmeye baglarlar.
Birlikte giilebildigimiz bu neseli anlar cogu zaman degiskendir. Kendi
mizah anlayigimi kullanmak, bazen eslerden birinin veya her ikisinin
nasil hissettigini anlayabilmenin empatik bir yolu olabiliyor ve bir yo-
rumu daha makul hale getirebiliyor. Sanirim bu séylediklerim kitabin
farkh yerlerine serpistirdigim New Yorker karikatiirlerini okuyucuya
agiklayan mantikl bir neden sunuyordur. Hepimizin bildigi gibi iligki-
ler sadece sarkilara, oyunlara, filmlere ve kitaplara konu olmakla kal-
mamis ayni zamanda komik sakalarin da hedefi olmustur.

Kitabin icerigi, klinik ¢aligmalarimda tanima ayricaligina sahip
oldugum insanlarin hikayelerinden faydalanmaktadir. Cok farkl
tanimlamalar kullanarak bu hikayeleri ve kisileri gizlemeye ¢alistim
ama ne kadar saklamaya caligsam da gercekler. Birlikte ¢aligtigimiz
ve bana 6grettikleri her sey i¢in onlara minnettarim.

Yillar 6nce bana ilham kaynag: oldugu ve ders verdigi i¢in Kas
Tuters’e tegekkiir etmek istiyorum. Hem kendisine hem de Graham
Berman’a kitabin taslagini okuduklari, faydali yorumlar ve gorusler
sunduklar icin gercekten minnettar oldugumu belirtmek isterim.
Ayrica esim Gary McKay'e strekli destegi icin, elinden geldigince
yardim ettigi ve bu kitabin yazilmasi sirasinda yalniz gecirdigi hafta
sonlarina dayanabildigi i¢in tesekkir etmek istiyorum. Ve kitab1 yaz-
digim siire boyunca ¢alisma odamin zemininde bir yorganin tizerine
kivrilarak bana sessiz, diginmemi saglayan ve sicak bir ortam sagla-
dig1 i¢in yagh kedim Mookie’ye de tesekkiir etmek istiyorum.
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Tesekkur

“I'm your man” sarkisindandan on satir alinda.
Yazan Leonard Cohen
Yayimlayan Stranger Muzik

Sony/ATV Music Publishing Canada 1670 Bayview Avenue, Suite
408, Toronto, ON., M4G 3C2

Tiim Haklar: Saklidir. izinle kullanilmistr.

Doért Kuartet'ten alinan “Little Gitting”
Telif hakk: 1942 T.S. Eliot.
Esme Valeria Eliot tarafindan yenilendi 1970

Harcourt, Inc. izniyle yeniden basilmigtir.



1
Psikanalitik Bakis Agisi

Evli veya bekar tium ciftler, uzun mutsuz yillardan sonra son ¢are
olarak psikoterapistlere gelir. Bir bakima sorunlari acilen giin ytza-
ne ¢ikarmaya ihtiya¢ duyarak, bir bakima ise siklikla ac1 bir kisisel
basarisizlik olarak algiladiklar1 seyden utan¢ duyarak en mahrem
ozelliklerini burada ortaya cikarirlar. Kisisel terapi i¢in bagvuran da-
niganlardan farkli olarak tedaviye kigisel gelisimleri i¢in gelmezler.
Bu sorunlu kisiler birbirleriyle olan saf ve hassas sorunlar: tigiincii bir
kisinin (bu kisiye hakem, hikim, ebeveyn veya arkadas diyebiliriz)
de gozlemlemesi, dinlemesi ve araya girmesi ile su yuztine ¢ikarmak
tizere gelirler. Stireg biitin taraflar i¢in zorlu ve karmagiktir.

Giftlerle ¢alisan terapistler genellikle farkli dinamiklerle kargi-
lagirlar. Dolayisiyla ¢alismalar: siniflandirmak ve diizenlemek i¢in
farkl yontemler denenmesi olduk¢a dogaldir. Evlilik terapisi bazen
teorisi olmayan bir teknik olarak tanimlanmasina ragmen -veya bu
sebeple- ¢cok cesitli teorik yaklagimlarla karg: kargiya kalmigtir. Liste
yapmak ve gorevler vermek dahil, sistem teorisi ve biligsel-davranis-
¢1 teori ciftlerle caligirken kullanilan popiiler metotlar arasindadir.
Duygusal olarak odakly, kisa stratejik, yapisal stratejik, ¢6zim odak-
I1, anlat: tarzly, iligki egitimi ve nesiller aras: terapiler, yakin zamanda
yayimlanan Clinical Handbook of Couple Therapy (Cift Terapisi Klinik
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El Kitab1) (Gurman ve Jacobson, 2002) kitabinin icindekiler tablo-
sundaki bélum bagliklarindan yalnizca birkagidir. Ciftlerin birbirle-
riyle bilincli ve biling dis1 yaptiklar: sézlegmelerin incelendigi ve ye-
niden islendigi s6zlesme teorisi (Sager, 1994) ile grafik ve tablolara
yerlestirilebilecek cift tipleri veya kategorilerinin incelenmesi de (6r.
Sharpe, 2000) hem muayenehanede ortaya ¢ikan malzemenin hem
de devam eden etkilegimlerin karmagikligi ile basa ¢tkmak i¢in atilan
adimlar arasindadur.

Psikanalitik teori, kigileraras: olani degil intrapsisik yani i¢ ruh-
sal bilgiyi gézlemleme ve yorumlama yolu olarak ortaya ¢iktigindan
(baslangicta hayal uriini oldugu digtnilen, duygular bir bagkasina
aktarma’ verileri diginda), ¢iftlerle terapilerde uygulandiginda direkt
olarak uyum géstermiyor. Ancak yine de duygusal iligkilerin incelen-
mesiyle karmagik bir bigcimde iligkilidir ve bu tip iligkilerin tedavi edil-
mesinde ige yarayan metotlara igsaret eden bir yol gostericidir. Tedavi
icin bagvuran ciftlere psikanalitik bakis acisiyla yaklagmak, terapiste
isin icine biling disint katmaya, boylece iliskideki uyumsuzluklarin pek
¢ogunun biling dis1 anlamina dair bir fikir edinmeye, son olarak teda-
vide ortaya ¢ikabilecek aktarim ve karsi aktarim sorunlarini anlamaya
yonelik bir cerceve sunar- genelde bu, diger ¢ift terapi tirlerinin odak
noktas: degildir. Bir terapist ¢ifti psikanalitik yontemle dinlediginde,
ciftler sakli veya karigik durtilere alisik hale gelirler.

Hasta olan iligkinin kendisi midir? Yoksa bireyler mi? Meselenin
nasil formiile edilecegine dair mevcut soru iki sekilde sorulabilir: Te-
orik olarak iligkideki sorunlarin parcasi olan bireyleri anlamak icin
tek kisilik klasik teoriye mi bagvurmaliyiz, yoksa iki kisilik nesne
iligkileri teorilerine bagvurup sorunlarinin kisileraras: niteligine mi
odaklanmaliy1z? “Ikisi de!” diyerek kolaya kacamiyoruz. “Ozel olarak
bireysel psikolojiye yapilan vurgu, ¢iftin 6zel hayatini kontrol eden
bireyleraras: etkilesim seklini gozden kagirirken, sadece etkilesime
yapilan vurgu ise bireyin ge¢misini ve bunun psikodinamik bilegikle-
rinin payin azaltir” (Cohen, 1999, s. 144).

*  Daha sonraki bolimlerde detayli ele alinacagi Uzere, aktarim (transference) kavrami gegmis
iliskilerin ve yasantilarin, terapi sirasinda yeniden Uretilmesi olarak tanimlanabilir. Diger bir
deyisle, hastanin gegmis nesne iliskilerini karsi tarafa yansitmasi ve dissallagtirmasidir (¢.n.).
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Buna paralel olarak, ciftlerin iligkilerindeki gerginligin temel kay-
naklarindan biri, bireylerin -iligkilerde birbirlerinden bagimsiz ola-
rak- buyime ve gelisme ve —birbirlerine yakin olmak icin— birlesme,
baglanma ve bagl olma ihtiyacidir - bagka bir deyisle bunlar, otono-
mi ve samimiyetin elde edilebilmesi i¢in birbiriyle ¢elisen ihtiyaclar-
dir. “Bu ¢atigmanin ortaya ¢tkmasina neden olan, ayni kisiye karsi
duyulan kaginilmaz sevgi ve nefret duygularinin yoénetilmesi, evlilik
iligkilerinin psikodinamiklerini anlamak i¢in buyitk 6neme sahiptir”
(Cohen, 1993, s. 56).

Bu bolum psikanalitik teoriye ait ve yazarin ciftleri tedavi etmede
isine en ¢ok yarayan belirli kavramlar: ele alacaktir.

Klasik Teori

0 % 0

.{f:-f"u-uﬂ.c@%‘"i

“Karim dedi ki, ‘eger sen terapiye gidersen ben de gelirim’ ve ben de dedim ki
‘sen gidersen ben de giderim, gérdigiiniz gibi ikimiz de buradayiz.”
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